
CORONA VIRUS (COVID-19)
Verhaltensregeln während einer Schulung

Hände waschen
Waschen Sie regelmäßig für mindestens 

30 Sekunden Ihre Hände. 

Kein Händeschütteln 
Verzichten Sie auf Umarmungen und 

Händeschütteln.

Mund-Nasen-Bedeckung
Tragen Sie eine Mund-Nasen-Bedeckung 

im Beisein anderer. 

1,5m Abstand
Halten Sie mindestens 1,5m 

Sicherheitsabstand. 

1,5m

Armbeuge 
Niesen oder Husten Sie in die Armbeuge 

oder in ein Taschentuch.

Krankheitssymptome
Kommen Sie bei Krankheitssymptomen

 auf keinen Fall zur Schulung.

Personalbogen ausfüllen
Füllen Sie wahrheitsgemäß den Personl-

bogen aus. 

Regelmäßig Stoßlüften
Lüften Sie regelmäßg den Schulungsraum, um 

eine bessere Luftqualität zu bekommen.

Wir bieten auch kontaktlose Schulungen an. Weitere Infos �nden Sie unter www.systemlift.de

Bleiben Sie 
gesund!


